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Matalaenergiatalon suunnittelu

e Oma talo on investointina elaman suurin
nankinta, joka vaikuttaa elamanlaatuun
jopa vuosikymmenien ajan

« Kumman auton ostaisit jos ne olisivat
ahes samanhintaiset?




e Suunnittelutyo on rakentamisen halvin
vaihe. Kuitenkin siina lyodaan lukkoon
90% lopullisista rakennuskustannuksista.

e Suunnitteluvaiheessa lyodaan myos
lukkoon 80% asumisen aikaisista
energlakustannuksista. Loput 20%
maaraytyy asumistottumusten mukaan.

Kuvat; Motiva
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Mika on se rakennuksen halvin nelig?

Vastaus on aivan selva:
Se neli0 jota el tarvitse rakentaal!

SISpa:
Tee selkea TARVEKARTOITUS ja
HANKESUUNNITTELU
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SUUNNITTELUN VAIHEET

Projektimuodosta riippumatta vaiheet suunnittelijan nakokulmasta:
Tarveselvitys,

hankesuun

Luonnos-

suunnittelu

Hankinta

suunnitelmat

Lopulliset toteutus-
suunnitelmat

Tiedot yllapitoa
varten
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Suunnittelun johtaminen

ARK = rakennussuunnittelu

HAK = rakennesuunnittelu

LVIA = LVI- ja automaatiosuunnittelu
SAH = sahkésuunnittelu
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Kuva 2.

Hierarkkinen organisaatiomalliesimerkki, jolla kuvataan hankkeen sopimussuhteet.

Lahde: RT 13-10860
Toni Kekki, PKAMK



Miten suunnittelulla voidaan
valkuttaa rakennuksen
energiatehokkuuteen?
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Talon koko Ja muoto
tarkoituksenmukaiseksi

o Maarita tilaohjelma
— montako huonetta
— miten suuret huoltotilat
— tarvitaanko lamminta autotallia yms

e Tarvitseeko talosi ne kaikki 12 kulmaa?

e Mietl tilannettasi tulevaisuudessa
— Perheen kasvu
— Laajentaminen
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Tonttl ja talon sijainti tontilla

Teenko kuivalle kumpareelle vai alas
kostean maapohjan laaksoon?

Paistaako aurinko talolle vai ollaanko
varjossa?

Onko palkka tuulinen?

Miten toimii liikennejarjestelyt nyt ja
tulevaisuudessa?
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Valitse suunnittelijat ja vastaava
tyonjohtaja ajoissa
o Maarittele heti alkuun tavoitteesi
matalaenergiatalosta
— Pyyda referenssit aikaisemmista kohteista
— Vaadi osaamista, ala tyydy olankohautuksiin
— Mieti, tehdaanko talo tekijoille vai tilaajille?
 Ald hae aina halvinta hintaa vaan pyyda

arvio ajankaytosta! Esim ohjeellinen
tuntikatto on usein lopulta edullisin.
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Laadi realistinen aikataulu ja
kustannusraami

Huolellinen tyo vaatii alkansa, mutta on
nopeampaa kuin hutiloinnin paikkaaminen

Muista rakenteiden kuivumisajat!

Huonosti tehdyt liitokset pilaavat koko
matalaenergiarakenteen ilmavuotojen takia

Varaa lisa- ja muutostoinin 5-10%
lisarahaa.
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Matalaenergiatalo
VS
Nykyinen rakentamisen minimi

eli miksi juuri minun pitaisi
rakentaa matalaenergiatalo

Toni Kekki, PKAMK



Matalaenergiarakentamisen hyodyt

e Rakennuskustannukset elvat
juurikaan nouse

— Huomioidaan ratkaisuissa pienentynyt
lammontarve

— Suunnitellaan rakennus kokonaisuutena
e Sisallman laatu paranee

— Ulkovalippa on vedoton

— Kunnon ilmanvaihtojarjestelma
avainasemassa
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Matalaenergiarakentamisen hyodyt

e Saastaa ymparistoa
— Elinkaaren aikaiset paastot pienenevat
— Raaka-aineiden kulutus vahenee

Pienella lisainvestoinnilla voidaan saada
alkaan merkittavat saastot energian-
kulutuksessa, vaikka ihmiset asuisivat
kuin ennenkin

Toni Kekki, PKAMK



Matalaenergiarakentaminen:
Vaikutukset rakennepaksuuksiin
« Alapohjat:

— U- arvon muutos 0,24 - 0,13..0,15 W/m2K

— Maanvarainen terasbetonilaatta hlI=80mm
e Nykyinen 100-150mm EPS
« MET: 200-300mm EPS

— RakMK C3 2010: U-arvo 0,16 W/m2K

Toni Kekki, PKAMK



Matalaenergiarakentaminen:
Vaikutukset rakennepaksuuksiin

e Ulkoseinat:
— U- arvon muutos 0,24 - 0,13..0,15 W/m2K

— Puurankainen mineraalivillaseina

e Nykyinen 150-200mm mineraalivilla
« MET: 250-350mm mineraalivilla

— RakMK C3 2010: U-arvo 0,17 W/m2K
e Hirsiseina: U-arvo 0,40 W/m2K
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Matalaenergiarakentaminen:
Vaikutukset rakennepaksuuksiin
e Ylapohjat:

— U- arvon muutos 0,15 - 0,08..0,12 W/m2K

— Puhallettu eriste
* Nykyinen ~300mm
e« MET: 400-500mm

— RakMK C3 2010: U-arvo 0,09 W/m2K
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Matalaenergiarakentaminen:
Muut rakenneosat

e Ulko-ovet:
— U- arvon muutos 1,4 - 0.,4..0,5 W/m2K

e |kkuna:
— U- arvon muutos 1,4 - 1.0..1,3 W/m2K

— RakMK C3 2010: U-arvo 1,0 W/m2K

Toni Kekki, PKAMK



...mutta U-arvojakin tarkeampl
asia...
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lImanvuotoluku el n-luku

 Matalaenergiatalojen lahtokohtana on
IImanvuotoluku n<0,6 1/h

* lImanvuotoluku tarkoittaa
hallitsemattomien ilmavirtausten maaraa
rakennuksessa. Esimerkiksi luku 2,0
tarkoittaa sita, etta rakennuksen vuoto on
kaksi kertaa rakennuksen tilavuus yhden
tunnin alkana 50 Pascalin alipaineen
vallitessa.
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Mittaus

Yleensa ilmanvuotomittaus
tehdaan siten, etta
rakennuksen sisalle
alheutetaan alipaine
oviaukkoon tiiviisti
asennettavalla
poistopuhaltimella.

Mittaukseen on hyva
liittaa lampdkamera-
kuvaus, jolloin paljastuu
vuotokohdat

Toni Kekki, PKAM



Paljonko maksaa?

e Epavirallinen oma tiedusteluni
paljasti mittausten hintatasoksi
600-3000€. Halvin sisalsi pienen
talon n-luvun mittauksen.

Kallein sisalsi suuren talon n-
lukumittauksen seka
lampOkamera-kuvauksen

Toni Kekki, PKAMK



* Nykyaan uusien pientalojen
Imanvuotoluku on varsin usein noin 5

e Jos tallaisen talon lammin tilavuus on
500m3, niin turhasta ilmanvuodosta

alheutuu ylimaaraista lammontarvetta noin
4400kWh vuodessa.

e Vanhoissa taloissa jopa luku 10 el ole
harvinainen. Joskus mittausta el pystyta
edes suorittamaan.

Toni Kekki, PKAMK



Matalaenergiarakentaminen:
Vaikutukset rakenteisiin

« Alapohjat:
— U- arvon pienentaminen kasvattaa

routaeristystarvetta, silla laatan alta el johdu
nukkalampoa

— Paksu kerros "pehmeaa” eristetta

Kokoonpuristuu enemman piste- ja
vilvakuormien alla (esim. tilliseinat, takat,
savupiiput)

— Liittyminen sokkeliin ja seindan tehtava
tarkasti
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Jaatyneen maa
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Erityisest] alapoh)an litoskohdat vaathvat
huolellisen ammeattilaisen tekijakseen.

Lammén johtuminen rakenteicden kautta
vanenee, kun erstys ja hdyrynsulky vied-
aan yhtenaisena myds litoskohdissa.
Mostamalla lattia tavanomaista ylemmaksi
perustuksen ylapintaan verrattuna, saad-
aan seinan |a lathian kulmaan hywa enstys.

Huomiol myds kosteusenstystivistykset,
|otka estéavat kapillaansen kosteuden siimy-
masta sokkelista runkorakentelsin.

Lahde: Motiva
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Matalaenergiarakentaminen:
Vaikutukset rakenteisiin

e Ulkoselnat:

— U- arvon pienentaminen on vain rajallinen
tapa pienentaa energian kulutusta. Saumat ja
liitokset ratkaisevat todellisen eristyskyvyn

— Sahkorasioinnit tehdaan sisakoolaukseen
hoyrynsulkua rikkomatta
— Rakenteet pitaa pysya kuivina

e HOyrynsulun vesihdyrynvastus >5-kertainen
tuulensulun vastaavaan arvoon verrattuna

e Tuulettuva ulkoverhous

Toni Kekki, PKAMK



Levytys
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Matalaenergiarakentaminen:
Vaikutukset rakenteisiin

e Ylapohjat:
— Yleensa puhalluseristeen lisdaminen ei ole
ongelma.

— Vinokattojen lisakoolauskannatukset
rakennesuunnitelmiin (2 vinonaulaa metrin
valein el riita)

— Muistettava ehdottomasti, ettel tukita
tuuletusreikia!

— Lapiviennit tiiviiksi

Toni Kekki, PKAMK



Matalaenergiarakentamisessa
muistettava:

 Madaltunut energiantarve tarkoittaa
vileammalla toimivaa lattialammitysta

o Tulisijalammityksessa huomioitava
riittavan varaava uuni liallisen
"akkilammon” eliminoimiseksi

 Valllinaisesti tehdyt, vuotavat saumat

alheuttavat paitsi vedontunnetta myos
huomattavan kosteusvaurioriskin!

Toni Kekki, PKAMK



Ota rakentamisen ohjelmaan hetl
suunnitteluvaiheessa ilmanvuotoluvun
tavoitetaso n>0,6 1/h.

Tiedota kaikille tekijoille ennen
nalkkaamista tavolitteestasi.

Pida kiinni tavoitteesta (soraaanista
nuolimatta) lapi rakentamisen.

Pleni huolimattomuus saumoissa
tuhoaa hyvan tavoitetason. Vaadi!

Toni Kekki, PKAMK



Lahtokohtana on hallittu iIlmanvaihto.
Hyodynna myos automaation
mahdollisuudet

Pyri hyodyntamaan rakenteita lammon
varaamiseen. Joskus U-arvo on tahan
vaara mittari.

Huolehdi myos kayttoveden
kulutuksesta

Pida rakennus, rakenteet ja
jarjestelmat yksinkertaisina.
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Lisatietoa:

www.motiva.fi

www.tlivistalo.fi

www.energlatehokaskoti.fi

www.ymparisto.fi
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